
Аннотации к рабочим программам внеурочной деятельности 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее — 

программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования, ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов федеральных основных образовательных программ начального 

общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов 

внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, 

сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 

● в формировании его российской идентичности; 

● в формировании интереса к познанию; 

● в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

● в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм; 

● в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

● в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

● в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

● в осознании своего места в обществе; 

● в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

● в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» составляют следующие документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.04.2015 № 996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания на период до 2025 года». 

5. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

6. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования». 

7. Письмо Минпросвещения России от 18.02.2025 № 06-221 «О направлении 

информации» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»). 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, 

деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что 

внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы образовательной 

организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей. 



Это позволяет на практике соединить учебную и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие ребёнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на 

уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения 

нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В 

течение учебного года обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и 

тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. 

При реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где 

функционирует данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень 

развития школьников, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса 

семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие 

задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, 

интересной и многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; 

используя разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 

поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача 

педагога, организуя беседы, дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и 

выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) 

Государственного гимна Российской Федерации. Это мероприятие проходит в общем 

школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по классам, где проходит 

тематическая часть занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием 

и методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три 

структурные части сценария: первая часть —  мотивационная, вторая часть — основная, 

третья часть — заключительная. 

Цель мотивационной части занятия — знакомство обучающихся с темой занятия, 

выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 

видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную часть 

занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 

интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, 

обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой 

(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, 

художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 

Программа курса внеурочной деятельности «Яркие страницы истории нашего 

Отечества» 

Программа курса внеурочной деятельности «Яркие страницы истории нашего 

Отечества» включена в систему исторического просвещения и строится с учетом 

следующих важнейших сторон социальной и общественной жизни граждан России: 

 становление российского государства; роль личности в истории государства;  

 семья как обязательная ячейка общества; особенности семьи как коллектива;  

 проявление патриотических чувств граждан в тяжелые, трагические минуты 

жизни страны; готовность к самопожертвованию в борьбе за свободу Родины; герои России 

разных исторических эпох;  

 этапы становления культуры российского государства – достижений в 

области науки, образования, искусства;  



 особое внимание и забота государства о подрастающем поколении: его 

здоровье, благополучии, возможности получить образование.  

Цель курса «Яркие страницы истории нашего Отечества».  

Курс имеет историко-просветительскую цель, ориентирован на сохранение 

исторической памяти, понимание общности исторических судеб различных народов и 

регионов России, формирование у обучающихся личностной позиции по отношению к 

прошлому и настоящему своей страны. 

 
Программа курса внеурочной деятельности «Плавание» 

Программа «Плавание», физкультурно-спортивной направленности рассчитана на 

учащихся 8-17 лет. 

В процессе обучения у обучающихся будет сформирован устойчивый интерес к 

занятиям физической культуры и спортом; получены общие теоретических знаний о 

физической культуре и спорте, в том числе о виде спорта «плавание»; сформированы 

двигательные умения и навыки, в том числе в виде спорта «плавание»; повышен уровень 

физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие физических качеств. 

Физическая нагрузка при занятиях плаванием дозируется как по объему, так и по 

интенсивности. Это позволяет реализовывать программу для детей любого возраста, пола 

и уровня физической подготовленности. 

Плавание является уникальным видом физических упражнений, превосходным 

средством для развития и совершенствования физических качеств ребенка дошкольного 

возраста и оказывает существенное влияние на состояние его здоровья. Это одна из 

эффективнейших форм закаливания и профилактика многих заболеваний. Занятия 

плаванием имеют огромное воспитательное значение. 

Цель программы: формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

привлечение к регулярным занятиям физической культурой и спортом, забота о 

всестороннем физическом развитии и воспитании гармоничной личности. 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Футбол» 

Программа «Футбол» физкультурно-спортивной направленности предназначена для 

обучающихся от 8 до 14 лет. 

В основу программы положены нормативные требования по физической и 

спортивно-технической подготовке, научные и методические разработки по футболу 

отечественных и зарубежных тренеров и специалистов, применяемые в последние годы для 

подготовки спортсменов. 

В системе дополнительного образования Российской Федерации футбол входит в 

четверку наиболее популярных видов спорта (волейбол, баскетбол, легкая атлетика). 

Динамика упражнений гармонично влияет на подвижность суставов, развивает связочный 

аппарат, увеличивает мышечную силу, повышает выносливость организма, развивает 

быстроту движений, реакцию и координацию. В процессе занятий футболом 

воспитываются такие личностные качества, как тактическое мышление, внимание, 

быстрота реакции, элементы творчества. Игра требует подчинению правилам, которые 

воспитывают в юной личности справедливость, честность, уважение к партнерам. Дети, 

занимающиеся игровыми видами спорта, легче приспосабливаются к жизни, менее 

конфликтны и умеют плодотворно работать в команде. 

Программа «Футбол» физкультурно-спортивной направленности разработана в 

рамках реализации Национального проекта «Образование» и направлена на содействие 

улучшению здоровья учащихся и на этой основе обеспечения нормального физического 

развития растущего организма и разностороннюю физическую подготовленность. 

Цель программы: формирование здорового образа жизни, профилактика 

асоциального поведения детей и подростков через развитие устойчивого интереса к игре в 

футбол и создания благоприятных условий для дальнейших занятий спортом. 



 

Программа курса внеурочной деятельности «Быстрее. Выше. Сильнее» 

Программа «Быстрее. Выше. Сильнее» физкультурно-спортивной направленности 

является модифицированной и составлена на основе авторской программы Г.А. 

Колодницкого, B.C. Кузнецова «Внеурочная деятельность учащихся. Баскетбол» и 

авторской программы М.В. Маслова, Г.А. Колодницкого, B.C. Кузнецова «Внеурочная 

деятельность учащихся. Волейбол» с изменением и учетом особенности возраста и уровня 

подготовки детей.  

Программа рассчитана на учащихся 9-17 лет. 

Программа направлена на: 

- создание условий для укрепления здоровья и разностороннего развития детей. 

- обогащение двигательного опыта учащихся посредством усложнения ранее 

освоенных движений и овладения новыми упражнениями повышенной сложности. 

- достижение более высокого уровня функциональных возможностей всех систем 

организма, повышение его адаптивных свойств.  

- формирование у учащихся устойчивой потребности в занятиях физической 

культурой и спортом, воспитание нравственных и волевых качеств. 

Цель программы: обучение подвижным играм и спортивным играм различной 

направленности (баскетбол, волейбол); содействие всестороннему развитию личности, 

приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями. 

  

Программа курса внеурочной деятельности «Шахматы» 

Адаптивная программа «Шахматы» физкультурно-спортивной направленности 

познакомит обучающихся с историей и разновидностью шахматной игры, освоят 

теоретические основы шахматной игры, приобретут турнирный опыт. 

Обучение детей школьного возраста игре в шахматы позволяет снизить уровень 

стресса, благотворно влияет, как на процесс обучения, так и на развитие личности ребенка, 

повышение продуктивности его мышления. 

Программа предназначена для всех обучающихся 7 - 10 лет. 

Цель программы: создание условий для личностного и интеллектуального 

развития обучающихся посредством обучения игре в шахматы 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Юные инспекторы движения» 

Программа «Юные инспекторы движения», социально-гуманитарной 

направленности является модифицированной и составлена на основе Примерной 

программы внеурочной деятельности «Юные инспекторы дорожного движения» 

начального общего образования с изменением и учетом особенности возраста и уровня 

подготовки детей. 

Программа направлена на обучение правилам дорожного движения (ПДД) и основам 

безопасного поведения на дорогах, с целью организации работы по предупреждению 

детского дорожно-транспортного травматизма и улучшения качества обучения школьников 

Правилам дорожного движения. 

Программа рассчитана на учащихся 8-10 лет. 

В процессе обучения, учащиеся познакомятся с правилами дорожного движения, 

нормативными документами об ответственности за нарушение ПДД; сериями дорожных 

знаков и их представителями; способами оказания первой медицинской помощи; 

техническим устройством велосипеда. 

Цель программы: формирование обязательного минимума знаний и умений, 

который обеспечит развитие новых социальных ролей школьника, как участника 

дорожного движения, культуры безопасного поведения на дорогах и улицах, путем 

вовлечения обучающихся в практическую деятельность по изучению ПДД. 



 

Программа курса внеурочной деятельности «ИЗО-студия» 

Программа «ИЗО-студия» имеет художественную направленность. В ходе ее 

освоения дети приобщаются к искусству, познают культуру своей и других стран, 

приобретают практические навыки изобразительного творчества. 

Программа рассчитана на учащихся 7-10 лет. 

Цель программы - удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в 

области изобразительной художественно-творческой деятельности.  

 

Программа курса внеурочной деятельности «Хор «Сияние»» 

Программа «Хор «Сияние»» художественной направленности является 

модифицированной и составлена на основе примерной рабочей программы курса 

внеурочной деятельности предметной области «Искусство» (музыка) «Хоровое пение» 

(Москва, Просвещение, 2022) с изменением и учётом особенности возраста и уровня 

подготовки детей. Является адаптированным вариантом к условиям реализации на базе 

общеобразовательной школы. Программа органически включает в себя отдельные 

элементы творческого опыта педагогов, работающих в сфере детского ансамблево-

хорового исполнительства – Г.А.Струве, В.В.Емельянова, В.С.Попова, Б.Рачиной.  

Программа направлена на приобретение детьми знаний, умений и навыков в области 

хорового пения, на эстетическое воспитание и художественное образование, духовно-

нравственное развитие обучающегося.  

Программа рассчитана на обучающихся 7-10 лет. 

В содержание программы входят четыре тематических раздела: пение как вид 

музыкальной деятельности; формирование детского певческого голоса; слушание 

музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен; концертно-исполнительская 

деятельность.  

Цель программы: формирование и развитие музыкально-творческих способностей 

обучающихся в процессе обучения хоровому пению 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Театральная студия «Триумф 

талантов»» 

Программа Театральная студия «Триумф талантов» имеет художественную 

направленность, так как ориентирована на развитие общей и эстетической культуры 

учащихся, художественных способностей и склонностей, носит ярко выраженный 

созидательный характер, предусматривая возможность творческого самовыражения, 

творческой импровизации. Предмет изучения – основы театрального искусства, азы 

актерского исполнительского мастерства. 

В процессе театрализованной деятельности складывается особое, эстетическое 

отношение к окружающему миру, развиваются общие психические процессы: восприятие, 

образное мышление, воображение, внимание, память и др. Приобщение детей к 

театрализованной деятельности способствует освоению мира человеческих чувств, 

коммуникативных навыков, развитию способности к сопереживанию. 

В театральной студии дети знакомятся с театром как видом искусства, с 

театральными профессиями, узнают об истории театра, о жанрах театрального искусства, о 

современных драматических театрах России. В течение всего времени работы по программе 

у детей воспитывается зрительская культура. Посещая занятия в студии, дети учатся 

выполнять упражнения для развития сценической речи и сценического движения, 

выполнять этюды на актерское мастерство, выступать с подготовленными ролями в 

спектаклях. Детский театральный коллектив активно участвует в массовых мероприятиях 

и концертах учреждения, выступая с подготовленными спектаклями и отдельными 

концертными номерами. 

Программа предназначена для обучающихся в возрасте от 8 до 17 лет. 



Цель программы: формирование и развитие творческих способностей учащихся 

путём изучения основ актёрского мастерства. 

 

 


