
Аннотации к рабочим программам внеурочной деятельности 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее — программа) 

разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов федеральных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося ценностного 

отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, сохранение и укрепление 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 

● в формировании его российской идентичности; 

● в формировании интереса к познанию; 

● в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 

● в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 

● в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

● в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

● в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

● в осознании своего места в обществе; 

● в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

● в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном» составляют следующие документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации». 

3. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.04.2015 № 996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания на период до 2025 года». 

5. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

6. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования». 

7. Письмо Минпросвещения России от 18.02.2025 № 06-221 «О направлении информации» 

(вместе с Методическими рекомендациями по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»). 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенностям 

обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по 

обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, деловые игры, викторины, интервью, блиц-

опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной 

работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей. 

Это позволяет на практике соединить учебную и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, но это 

не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания 

и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного года обучающиеся много 

раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 

осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 

национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная образовательная 



организация. Обязательно учитывается и уровень развития школьников, их интересы и потребности. 

При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, 

скорректировать) и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, 

другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные формы 

работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая 

занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать возможность школьнику 

анализировать, сравнивать и выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) Государственного гимна 

Российской Федерации. Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем 

обучающиеся расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и 

методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три структурные части 

сценария: первая часть —  мотивационная, вторая часть — основная, третья часть — заключительная. 

Цель мотивационной части занятия — знакомство обучающихся с темой занятия, выдвижение 

мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра видеоматериала, оценка которого 

является введением в дальнейшую содержательную часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 

интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, обсуждение 

видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая и ролевая 

игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»  

Программа «Россия – мои горизонты» является частью образовательных программ основного общего 

образования (6 – 9 класс) и среднего общего образования (10-11 класс). Курс разработан с учетом 

преемственности профориентационных задач среднего общего и основного общего образования. Темы 

отраслевых и практико-ориентированных занятий преимущественно связаны с основными отраслями 

производственной и непроизводственной сфер экономической деятельности Российской Федерации и 

разнообразием профессий, представленных в них. Содержание занятий знакомит обучающихся с 

достижениями сфер экономической деятельности России. Кроме того, занятия направлены на 

формирование ценностных ориентиров, значимых для успешной профессиональной деятельности 

любого человека (ценность труда, ценность непрерывного образования, научного познания, 

самообразования и других). Профориентационные занятия включают описание диагностик и их 

интерпретацию, а также рефлексивные занятия и занятие, посвященное взаимодействию с родителями. 

Цель Курса: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6 – 11 

классов общеобразовательных организаций через знакомство с востребованными профессиями и 

достижениями России в различных отраслях экономики, разнообразием образовательных 

возможностей для осознанного формирования индивидуального профессионально образовательного 

маршрута с учетом интересов, склонностей и способностей. 

Задачи: 

‒ содействие формированию готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 

‒ формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуального профессионально-образовательного маршрута в зависимости от интересов, 

способностей, доступных им возможностей; 

‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального и высшего 

образования (включая знакомство с перспективными и востребованными профессиями, секторами 

экономики и видами экономической деятельности); 

‒ формирование у обучающихся навыков и умений конструирования 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута и его адаптация с учетом 

возможностей среды; 

‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу 



достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Основы военной подготовки» 

Курс внеурочной деятельности «Основы военной подготовки» предназначен для изучения в 5-

х,9-х классах. Программа курса «Основы военной подготовки» предусматривает изучение кадетами 

законодательных основ военной службы, истории и основных этапов становления и развития 

Вооруженных Сил России, ознакомление кадет с жизнью военнослужащих, их правами и 

обязанностями, приобретение кадетами необходимых военных знаний и практических навыков в 

объеме, необходимом для службы в Вооруженных Силах РФ, теоретических основ подготовки и 

ведения тактических действий, принципов работы вооружения и боевой техники. В группу 

практических занятий входят занятия в тире, на строевом плацу, тактико-строевые занятия, военно-

тактические (военно-спортивные) игры. 

Программа определяет объём содержания образования по предмету, даёт распределение 

учебных часов по учебным разделам и темам курса. 

Изучение курса позволяет сформировать комплексное, системное и социально 

ориентированное представление о Вооружённых Силах РФ. Кроме того, курс «Основы военной 

подготовки» знакомит обучающихся не только с основами военной профессии, но готовит к будущей 

военно-профессиональной деятельности. 

Важнейшей особенностью военного образования является система мероприятий и проектов, 

реализуемых общественными организациями, такими как военно-патриотическое движение 

«Юнармия». 

Программа курса внеурочной деятельности «Основы военной подготовки» разработана в 

соответствии со следующими нормативными правовыми документами: 

– Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями). 

– Указ Президента РФ от 31 декабря 2015 г. № 683 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации» 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» 

– Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

– Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования"). 

А также другими Федеральными законами, иными нормативными правовыми актами РФ, 

законами и иными нормативными правовыми актами субъекта РФ (Ханты-Мансийского автономного 

округа – Югры), содержащими нормы, регулирующие отношения в сфере дополнительного 

образования детей, нормативными и уставными документами МБОУ лицея имени генерал-майора 

Хисматулина В.И. 

При выстраивании системы содержания программы курса внеурочной деятельности опирались 

на учебник А.В. Голицын, А.И. Слободский, Ю.В. Костикин, С.В. Банников Основы военной 

подготовки: учебник для 5–7 классов общеобразовательных организаций: в 3 ч. Ч. 1 [Текст] / А.В. 

Голицын, А.И. Слободский, Ю.В. Костикин, С.В. Банников — Москва: Русское слово, 2024 — 112 c. 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» 

Программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» (далее – программа) для 5–9 

классов составлена на основе положений и требований:  



– Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287); 

– федеральной рабочей программы воспитания.  

При разработке программы использовались следующие нормативные документы:  

– Конституция Российской Федерации;  

– Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»;  

– Семейный кодекс Российской Федерации. 

Программа «Семьеведение» рассчитана на реализацию в течение 34 учебных часов в рамках 

внеурочной деятельности. 

Актуальность курса внеурочной деятельности «Семьеведение» в современных условиях 

обусловлена необходимостью разработки специальных программ обучения и воспитания, 

способствующих формированию у представителей молодого поколения приверженности 

традиционным российским духовно-нравственным ценностям, включая ценности крепкой семьи, 

укрепляющих гражданское единство российского общества, направленных на решение 

демографических проблем в Российской Федерации. 

Семья – основа любого государства. Ведущими функциями семьи являются рождение и 

воспитание детей, передача духовно-нравственного, социального и культурного опыта новому 

поколению. 

Традиционная семейная культура нуждается в поддержке государства, 

в том числе посредством образования. Образование становится средством, обеспечивающим 

сдерживание и предотвращение негативных тенденций распада семьи. Оно призвано решить проблему 

сохранения и восстановления отечественных традиций семейного воспитания и передачи молодому 

поколению знаний о психологических, культурных и нравственных нормах семейной жизни. 

Важность обращения школы к семейной проблематике обусловлена, прежде всего, тем, что 

семья является одним из важнейших социальных 

институтов, формирующих в человеке основы его гражданской идентичности. 

Вместе с тем ценность семьи в сознании молодых людей зачастую девальвируется под 

воздействием негативного влияния элементов деструктивной идеологии. В этой связи формирование 

в сознании обучающихся ценности крепкой семьи, брака, многодетности является одной из основных 

задач системы общего образования в Российской Федерации. 

Создание программы курса «Семьеведение» для обучающихся 5–9 классов продиктовано 

важностью целенаправленной просветительской и воспитательной деятельности, которая 

предполагает: 

– осознание семьи и традиционных семейных отношений как ценности в жизни современного 

человека; 

– приобщение к системе традиционных духовно-нравственных ценностей; 

– формирование у обучающихся культуры семейных отношений, уважения к старшим 

поколениям; 

– приобретение обучающимися опыта выстраивания моделей поведения 

и межличностных отношений в семье, соответствующих принятым в российском обществе 

традиционным духовно-нравственным ценностям. 

Программа предусматривает организацию разнообразной деятельности обучающихся с целью 

применения получаемых знаний для анализа жизненных ситуаций и решения проблем, возникающих 

в сфере семейных отношений. 

Приоритетное внимание в программе придается современным научно- педагогическим 

подходам, которые обеспечивают открытый диалог с учетом возрастных особенностей обучающихся. 

Новизна предлагаемого курса внеурочной деятельности заключается в том, что его содержание 

предполагает: 

– освоение обучающимися навыков и знаний в сфере семейных отношений, которые пригодятся 

им в жизни, станут важным компонентом, влияющим на их дальнейшую жизненную траекторию; 

– рассмотрение семейной проблематики не только с точки зрения современных научных 

позиций, но и с точки зрения ее ценностно-смыслового и эмоционального восприятия обучающимися, 

а также их индивидуального жизненного опыта; 



– развитие практических навыков и познавательных интересов обучающихся, связанных с их 

ценностными установками на создание крепкой многодетной семьи и моделями поведения в сфере 

реальных семейных отношений. 

Цель и задачи курса 

Целью курса является введение молодых людей в традиционную для нашего Отечества систему 

семейных ценностей и формирование просемейных ценностно-смысловых установок: брачности, 

многодетности, целомудрия. 

Изучение курса направлено на формирование: 

– четких ценностных установок на семейность и многодетность, чтобы обучающиеся связывали 

свое будущее именно с семейным образом жизни; 

– понимания обучающимися 5–9 классов особой значимости института семьи для 

самосохранения и развития общества, сохранения исторической памяти и преемственности 

поколений; 

– ответственного и уважительного отношения обучающихся к старшему поколению, к 

российским традиционным духовно-нравственным ценностям, в том числе крепкой семье, институту 

брака как союзу мужчины и женщины, рождению и воспитанию детей. 

В рамках решения основных задач программы должно быть обеспечено: 

– ознакомление обучающихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, ценности и 

нормы семейной жизни, освоение категорий и таксономии семейных терминов; 

– формирование у молодых людей основных представлений о семейной жизни с позиции 

психологии, культурологии и этики; 

– осознание обучающимися системы российских семейных ценностей и принятие их для 

построения собственной семьи в будущем; 

– содействие подросткам в решении ими личных смысложизненных вопросов, связанных с 

семейными отношениями; 

– обеспечение осознания обучающимися своей гражданской и социальной 

идентичности как граждан России и продолжателей традиций рода и семьи; 

– содействие направленности обучающихся на создание крепкой, счастливой семьи, снижение 

и предотвращение рисков на пути к ее созданию; 

– ознакомление обучающихся со средствами решения семейных проблем; 

– обучение основам психологической и духовно-нравственной безопасности в сфере семейных 

отношений. 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Волейбол»  

Программа «Волейбол» физкультурно-спортивной направленности предоставляет 

возможности обучающимся, достигшим подросткового возраста, но не получившим ранее практики 

занятий волейболом или каким-либо другим видом спорта, имеющим различный уровень физической 

подготовки, приобщиться к активным занятиям волейболом, укрепить здоровье, получить социальную 

практику общения в детском коллективе.  

Программа рассчитана на учащихся 11-14 лет. 

Программа состоит их трех разделов: ОФП, специальная техническая подготовка, специальная 

тактическая подготовка. 

Реализация программы  «Волейбол» способствует удовлетворению индивидуальных 

потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом, формированию культуры 

здорового и безопасного образа жизни, укреплению здоровья, социализации и адаптации к жизни в 

обществе, профилактики асоциального поведения. 

Цель программы: укрепление здоровья, всестороннее развитие физических способностей и 

повышение уровня физической подготовки обучающихся, способствующее совершенствованию 

необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств, удовлетворение индивидуальных 

потребностей обучающихся в области спортивных игр: волейбола. 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Плавание» 

Программа «Плавание», физкультурно-спортивной направленности рассчитана на учащихся 8-

17 лет. 

В процессе обучения у обучающихся будет сформирован устойчивый интерес к занятиям 

физической культуры и спортом; получены общие теоретических знаний о физической культуре и 



спорте, в том числе о виде спорта «плавание»; сформированы двигательные умения и навыки, в том 

числе в виде спорта «плавание»; повышен уровень физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств. 

Физическая нагрузка при занятиях плаванием дозируется как по объему, так и по 

интенсивности. Это позволяет реализовывать программу для детей любого возраста, пола и уровня 

физической подготовленности. 

Плавание является уникальным видом физических упражнений, превосходным средством для 

развития и совершенствования физических качеств ребенка дошкольного возраста и оказывает 

существенное влияние на состояние его здоровья. Это одна из эффективнейших форм закаливания и 

профилактика многих заболеваний. Занятия плаванием имеют огромное воспитательное значение. 

Цель программы: формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, привлечение 

к регулярным занятиям физической культурой и спортом, забота о всестороннем физическом развитии 

и воспитании гармоничной личности. 

 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Футбол» 

Программа «Футбол» физкультурно-спортивной направленности предназначена для 

обучающихся от 8 до 14 лет. 

В основу программы положены нормативные требования по физической и спортивно-

технической подготовке, научные и методические разработки по футболу отечественных и 

зарубежных тренеров и специалистов, применяемые в последние годы для подготовки спортсменов. 

В системе дополнительного образования Российской Федерации футбол входит в четверку 

наиболее популярных видов спорта (волейбол, баскетбол, легкая атлетика). Динамика упражнений 

гармонично влияет на подвижность суставов, развивает связочный аппарат, увеличивает мышечную 

силу, повышает выносливость организма, развивает быстроту движений, реакцию и координацию. В 

процессе занятий футболом воспитываются такие личностные качества, как тактическое мышление, 

внимание, быстрота реакции, элементы творчества. Игра требует подчинению правилам, которые 

воспитывают в юной личности справедливость, честность, уважение к партнерам. Дети, 

занимающиеся игровыми видами спорта, легче приспосабливаются к жизни, менее конфликтны и 

умеют плодотворно работать в команде. 

Программа «Футбол» физкультурно-спортивной направленности разработана в рамках 

реализации Национального проекта «Образование» и направлена на содействие улучшению здоровья 

учащихся и на этой основе обеспечения нормального физического развития растущего организма и 

разностороннюю физическую подготовленность. 

Цель программы: формирование здорового образа жизни, профилактика асоциального 

поведения детей и подростков через развитие устойчивого интереса к игре в футбол и создания 

благоприятных условий для дальнейших занятий спортом. 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Военно-патриотический клуб «Альфа» 

Программа «Военно-спортивный клуб «Альфа»» направлена на расширение знаний и 

приобретение практических навыков и умений, необходимых будущему защитнику Отечества. 

Защитнику Отечества необходимо, прежде всего, быть здоровым и уметь сохранить здоровье свое и 

окружающих в различных ситуациях при возникновении угрозы жизни. Это предполагает наличие 

хорошей физической формы и владение приемами, которые помогут отразить нападение. Кроме того, 

защитнику необходимы такие качества, как ответственность, трудолюбие, обдуманность поведения, 

терпение, настойчивость в достижении цели, уважение к людям, бережное отношение к окружающей 

среде 

В ходе реализации программы кадеты лицея изучают основные положения общевоинских 

уставов, знакомятся с элементами строевой подготовки, действиями солдат в современном 

общевойсковом бою, овладевают навыками обращаться со средствами индивидуальной защиты, 

первой медицинской помощи. В процессе обучения каждый кадет должен научиться использовать 

пневматическое оружие, производить сборку и разборку учебного автомата Калашникова. 

Возраст обучающихся – 14-17 лет. 

Программа физкультурно-спортивной направленности «Военно-патриотический клуб 

«Альфа»» разработана в рамках Национальный проект «Образование», федерального проекта 

«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» (направлен на обеспечение 



функционирования системы патриотического воспитания граждан Российской Федерации), 

федерального проекта «Успех каждого ребенка» (направлен на создание и работу системы выявления, 

поддержки и развития способностей и талантов детей и молодежи).  

Основными задачами подростковых военно-патриотических клубов являются доармейская 

подготовка и профессиональная ориентация подростков, их адаптация к жизни в обществе, 

обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, трудового воспитания 

подростков, удовлетворение их потребности в занятиях физической культурой и спортом, организация 

содержательного досуга, создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда подростков, 

выявление и развитие творческого потенциала ребят. 

Цель программы: создание условий для патриотического воспитания и формирования 

активной гражданской позиции, учащихся в процессе интеллектуального, духовно- нравственного и 

физического развития, подготовки их к защите Отечества. 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Военно-патриотический клуб «Альфа» 

(знаменная группа)» 

Программа «Военно-патриотический клуб «Альфа» (знаменная группа)» физкультурно-

спортивной направленности предназначена для обучающихся кадетских классов и направлена на 

формирование у кадет понятий и приобретение знаний Строевого устава вооружённых сил России, 

значимости исполнения гражданских и воинских ритуалов. 

Строевое обучение – в ВС РФ один из важнейших разделов боевой подготовки. Он 

дисциплинирует военнослужащих, вырабатывает у них четкость, собранность, образцовый внешний 

вид, отличную строевую выправку, способность действовать как самостоятельно, так и в составе 

подразделения. Важно понимать, что и в среде молодежи занятия строевой подготовкой способствуют 

выработке тех же качеств. 

Возраст обучающихся – 11-14 лет. 

В соответствии со Стандартом Церемонии поднятия (спуска) Государственного флага 

Российской Федерации, утверждённым Министерством просвещения Российской Федерации 06 июня 

2022 г. (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июня 2022 г. № АБ-1611/06 

«О направлении Стандарта церемониала»), а также Методическими рекомендациями «Об 

использовании государственных символов Российской Федерации при обучении и воспитании детей 

и молодежи в образовательных организациях, а также организациях отдыха детей и их оздоровления» 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 апреля 2022 г. № СК-295/06 «Об 

использовании государственных символов Российской Федерации») в российских школах с 1 сентября 

2022 года проходит еженедельное поднятие Государственного флага России. Поднятие, как правило, 

осуществляется в начале учебной недели, спуск – в конце учебной недели. Поднятие флага также 

осуществляется во время торжественных мероприятий, проводимых образовательными 

организациями, организациями отдыха детей и их оздоровления, на церемониях открытия фестивалей, 

спортивных соревнований, в дни единых действий, посвященных государственным праздникам 

России и особо значимым датам, спуск – на церемонии закрытия профильных фестивалей, спортивных 

соревнований, дней единых действий. Стандартом церемонии предусмотрены подготовка знаменных 

групп, непосредственно церемония поднятия (спуска) флага, места размещения государственных 

символов.  

Цель программы: формирование у кадет понятий и приобретение знаний Строевого устава 

вооружённых сил России, значимости исполнения гражданских и воинских ритуалов. 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Строевая подготовка» 

Программа «Строевая подготовка» направлена на популяризацию военно-спортивных видов 

спорта и создана для подготовки участников к военно-спортивным играм. 

В процессе обучения учащиеся смогут усвоить основы военной службы; получить физическую 

закалку и психологическую устойчивость; получить знания по основам военной службы и здоровому 

образу жизни. 

 Программа рассчитана на учащихся 10-17 лет. 

Особенность программы заключается в том, что она по своей структуре имеет 2 модуля. Первый 

модуль программы «Строевая подготовка» предназначен для детей 10-13 лет, второй модуль «Военно-

спортивная подготовка» рассчитан для учащихся 14-17 лет. 



Программа «Строевая подготовка» физкультурно-спортивной направленности способствует 

удовлетворению индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и 

спортом, формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, укреплению здоровья, 

социализации и адаптации к жизни в обществе, профилактики асоциального поведения. 

Занятия по данной программе будут способствовать популяризации спортивных игр и 

привлечению юношей и девушек к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 

Цель программы: формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

гражданственности и патриотизма, укрепление здоровья обучающихся. 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Юнармейский отряд «Ратибор»» 

Программа «Юнармейский отряд «Ратибор»» физкультурно-спортивной направленности 

ориентирована на учащихся кадетских классах, с целью расширения знаний и приобретение 

практических навыков и умений, необходимых будущему защитнику Отечества.  

Программа включает в себя следующие разделы: огневая подготовка, строевая подготовка, 

казачий компонент, основы медицинский знаний, блок «Служу России». 

Программа  представляет собой комплекс мероприятий, направленных на всестороннее 

развитие и совершенствование подрастающего поколения, сохранение и преумножение 

патриотических традиций, формирование гражданской позиции и ответственности, готовности 

служить Родине.  

Программа предназначена для учащихся в возрасте 10-17 лет. 

Патриотическое воспитание подрастающего поколения – одна из самых актуальных задач 

нашего времени. Программа Юнармейский отряд «Ратибор» способствует воспитанию у детей и 

подростков патриотизма, ответственности за судьбу Отечества, готовности к службе в Вооруженных 

Силах РФ, всестороннему развитию и совершенствованию личности, удовлетворению их 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании.  

Цель программы - обучение и воспитание юнармейцев верности традициям российской 

армии, любви к Отечеству, умеющих ориентироваться в общественной обстановке, имеющих свои 

суждения и взгляды, ответственных за свои поступки и действия перед собой, близкими, обществом 

и окружающей природой. 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Быстрее. Выше. Сильнее» 

Программа «Быстрее. Выше. Сильнее» физкультурно-спортивной направленности является 

модифицированной и составлена на основе авторской программы Г.А. Колодницкого, B.C. Кузнецова 

«Внеурочная деятельность учащихся. Баскетбол» и авторской программы М.В. Маслова, Г.А. 

Колодницкого, B.C. Кузнецова «Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол»  с изменением и 

учетом особенности возраста и уровня подготовки детей.  

Программа рассчитана на учащихся 9-17 лет. 

Программа направлена на: 

- создание условий для укрепления здоровья и разностороннего развития детей. 

- обогащение двигательного опыта учащихся посредством усложнения ранее освоенных 

движений и овладения новыми упражнениями повышенной сложности. 

- достижение более высокого уровня функциональных возможностей всех систем организма, 

повышение его адаптивных свойств.  

- формирование у учащихся устойчивой потребности в занятиях физической культурой и 

спортом, воспитание нравственных и волевых качеств. 

Цель программы: обучение подвижным играм и спортивным играм различной 

направленности (баскетбол, волейбол); содействие всестороннему развитию личности, приобщение к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями. 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Президентские соревнования» 

Программа «Президентские соревнования», физкультурно-спортивной направленности 

является модифицированной и составлена на основе авторской программы В.И.Лях, А.А.Зданевич, 

«Комлексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов», с изменением и учетом 

особенности возраста и уровня подготовки детей, в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации». 

Возраст обучающихся – 12-13 лет 



В процессе обучения, учащиеся познакомятся с требованиями к выполнению обязательных 

видов программы: спортивное многоборье (бег 30м., бег 1000м.,   подтягивание на перекладине из виса 

(юноши), сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (девушки), подъем туловища из положения лежа 

на спине, прыжок в длину с места, наклон вперед из положения «сидя»); теоретический конкурс; 

творческий конкурс; эстафетный бег, а также с правилами организации и проведения соревнований 

«Президентские состязания».    

В процессе реализации программы «Президентские соревнования» обучающиеся научаться 

правильно и на высоком уровне выполнять обязательные упражнения, повысят свой уровень 

физической подготовленности, что будет способствовать успешному выступлению на соревнованиях 

и укреплению здоровья. 

В программе делается упор на развитие двигательной активности детей. Программа 

способствует физическому совершенствованию детей, укреплению здоровья, приобщению к 

здоровому образу жизни и спорту, формированию морально-волевых качеств и системы ценностей с 

приоритетом жизни и здоровья. 

Цель программы: совершенствование образовательного процесса, ориентированного на 

подготовку к Всероссийским спортивным соревнованиям школьников «Президентские состязания» 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Туристический клуб «Север»» 

Программа «Туристический клуб «Север» направлена на всестороннее развитие личности 

ребенка и его жизненное самоопределение средствами туристско-краеведческой деятельности, 

подготовка юных туристов к проведению познавательных и безаварийных туристических походов, 

соревнований. 

Программа предполагает изучение основ туризма, ориентирования, краеведения, знакомство с 

проведением туристских соревнований в качестве участников.  

Теоретические и практические занятия проводятся с привлечением наглядных материалов, 

туристского снаряжения, использованием новейших методик и технологий. 

Программа рассчитана для обучающихся 11-14 лет.  

Туристская деятельность во всех её формах способствует всестороннему развитию личности 

ребенка. Она направлена на совершенствование умственного, духовного и физического развития 

ребёнка, способствует формированию навыков самостоятельной деятельности. В процессе овладения 

туристским мастерством у детей формируются такие качества личности, как упорство, сила воли, 

честность, коммуникабельность, умение доводить начатое дело до конца, креативность мышления, 

целеустремленность, и появление желания учиться, находить и анализировать связь между разными 

областями знаний и туризмом. 

Цель программы: формирование туристско-краеведческих навыков, развитие физических, 

морально-волевых и нравственных качеств подростков. 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Я-исследователь» 

Программа «Я – исследователь» социально-гуманитарной направленности направлена на 

формирование системы начальных научных понятий, исследовательских умений, освоение которых 

позволит обучающемуся ориентироваться в различных образовательных областях. 

Задача исследовательской деятельности – научить детей самостоятельно исследовать 

окружающую действительность, уметь её адаптировать для себя, творчески использовать полученные 

знания. 

Возраст обучающихся: 10-17 лет 

Под исследовательской деятельностью обучающихся (в широком смысле – как способ освоения 

нового) – понимается процесс самостоятельной работы под руководством педагога по выявлению 

сущности изучаемых явлений, по открытию, систематизации новых знаний, поиску закономерностей, 

описанию, объяснению, проектированию. 

Цель программы: развитие исследовательской компетентности обучающихся посредством 

освоения методов научного познания и умений учебно-исследовательской и проектной деятельности. 

 

 

 


