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Ежегодно на территории Российской Федерации регистрируются случаи 

гибели детей на водных объектах в переходный весенний период при ледоставе и 

таянии льда.  

В средствах массовой информации распространены сведения о выходе детей 

на тонкий лед без сопровождения взрослых на территории автономного округа. 

Одной из основных причин гибели несовершеннолетних на водных объектах 

в указанные периоды является отсутствие контроля со стороны законных 

представителей за времяпрепровождением детей, в том числе за посещением 

покрытых льдом и открытых водоемов.  

Выход на лед несовершеннолетних без присмотра со стороны взрослых лиц, 

несоблюдение необходимых мер предосторожности значительно повышают риск 

возникновения несчастных случаев со смертельным исходом. 

При необходимости посещения водного объекта для уменьшения 

вероятности проламывания льда и попадания в холодную воду, необходимо знать 

и выполнять следующие основные правила: 

- прежде чем выйти на лед, убедитесь в его прочности; 

- используйте нахоженные тропы по льду, при их отсутствии, стоя на 

берегу, наметьте маршрут движения, возьмите с собой крепкую длинную палку, 

обходите подозрительные места; 

- в случае появления типичных признаков непрочности льда: треск, 

прогибание, вода на поверхности льда немедленно вернитесь на берег, идите с 

широко расставленными ногами, не отрывая их от поверхности льда, в крайнем 

случае – ползите; 

- дополнительную опасность представляет проламывание льда для 

человека, который несет тяжелый груз: рюкзак, мешок, переносимый груз 

увеличивает нагрузку на лед, способствует падению, препятствует быстрому 

принятию вертикального положения тела, мешает выбраться из воды на лед, перед 

выходом нужно ослабить лямки рюкзака и быть готовым к его быстрому 

сбрасыванию в случае внезапного проламывания льда. 


